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Mit;Nadel und Faden zur Nachhaltigkeit

Renaissance von Handarbeiten als eine p

Von Christine Tscherner

BINGEN. Selbstgendhtes ist im
Kommen, Upcycling boomt.
{ber Nihkurse und die neue
Lust an Handarbeiten als Folge
der Pandemie sprach diese Zei-
tung mit Monika Haas, 56. Die
gelernte  Schneidermeisterin
gibt Nahkurse fiir Kinder und

Erwachsene an der Binger -
Volkshochschule. Beim Besuch

bei der Mafschneiderin und
ihren Schiilern in der Grund-
schule an der Burg Klopp kom-
men Amelie, Amina, Joela und
Lia mit ihren Ndhmaschinen
durch die Tiir. Die Madchen
kennen sich inzwischen aus
mit Fadenspannung und Zick-
zack-Stich. Ein Tiirstopper-
Wichtel steht fiir den Nachmit-
tag auf dem Plan.

,Eigentlich fing es mit dem
Mundschutz-Ndhen bei mir als
Mutter an®, sagt Katja Ollesch.
Die Frau aus Eckenroth im
Hunsriick wollte an Erfahrun-
gen aus eigenen Schiilertagen
ankniipfen. Doch die Hand-
arbeitsstunden lagen Jahrzehn-
te zuriick. Der Binger Volks-

SRR e T Y IR S 1S

Mit Fantasie ldsst sich ein
schoner Stoff auch neu verwer-
ten: Eine zerschlissene Hose
als Umhéngetasche, der einge-
laufene Pulli als Kissenbezug,
der Armel als Miitze. ,Fast-
nachtsschneiderei war friither
fiir viele in der Region der An-
1ace nm die alte Maschine

7

Schneidermeisterin Monika Haas im Kinderkurs der Binger Volkshochschule.

Selbstgemacht statt Kaufen
passt zudem perfekt in die Kli-
makritik an Fast-Fashion.
Monika Haas unterrichtet seit
2009 an der Binger Volkshoch-
schule. Erwachsenenkurse mit
sechs bis zwolf Teilnehmern
sind die Regel. Der Jugendkurs
ab zehn Jahren ist mit vier Kin-
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breit gefdchert”, sagt die Kurs-
leiterin.

Das Spektrum reicht von
einer simplen Kissennaht bis
zu kreativen Ideen fiir selbst
genahte Handyhiillen. Woher
beschaffe ich mir den Stoff? Wo
gibt es Schnittmuster? Die
Schneidermeisterin hilft mit
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ositive Seite der Pandemie: Besuch im Nahkurs einer Schneidermeisterin

chen durch die Pandemie eine
ungeahnte Renaissance. Dis-
counter bieten Strickkomplett-
pakete an. Der Verkauf von
Wolle, Nadeln und Stoffen ver-
zeichnet laut Einzelhandelssta-
tistik deutliche Zuwachsraten.
Auf Internetseiten tauschen
sich Fans bei virtuellen Ma-
schentreffs und Strickcafés aus.
Amerikas Promis haben es
vorgemacht. Julia Roberts, Ma-
donna oder Cameron Diaz wa-
ren Vorreiterinnen. Ihr Griff zu
Nadel und Faden lief Hand-
arbeit nicht mehr so altbacken
wirken. Sogar als Hilfsmittel
gegen Schlafstorungen dank
Versunkenheit in Abnaher oder
zum Rauchen abgewShnen
durch Konzentration auf Ma-
schen soll das Hobby wirken.
Der Umgang mit Maschinen
und Meterware braucht jedoch
ein paar Erklarungen. Was
Omas, Miitter oder Tanten
{ibernahmen, dafiir sind heute
Volkshochschulkurse der Er-
satz. Nebeneffekt: Beim Surren
der Maschine werden fiir man-
chen Erwachsenen positive
Kindheitserinnerungen  ge-
weckt. In unsicheren Zeiten
Hiatet der Riickeriff auf Kultur-
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Lia mit ihren N hmaschinen
durch die Tir. Die Maidchen
kennen sich inzwischen aus
mit Fadenspannung und Zick-
zack-Stich. Ein Tiirstopper-
Wichtel steht fir den Nachmit-
tag auf dem Plan.

,Eigentlich fing es mit dem

Mundschutz-Nahen bei mir als

Mutter an”, sagt Katja Ollesch.
Die Frau aus Eckenroth im
Hunsriick wollte an Erfahrun-
gen aus eigenen Schiilertagen
ankniipfen. Doch die Hand-
arbeitsstunden 1agen Jahrzehn-
te zuriick. Der Binger Volks-
hochschulkurs half ihr auf die
Spriinge. Seither sind die Er-
gebnisse taglich bei den Ol-
leschs sichtbar: Die Jeans er-
hielt peppig-bunt hinterlegte
Flicken, Locher in Kinderkla-
motten wurden gestopit. ,Flrs
Wegwerfen sind viele Klei-
stiicke ja viel zu schade”,
sagt die Mutter. Manches Lieb-
lingsstiick konnte sie mit neu
erworbener Handfertigkeit ret-
ten, lhre Tochter eifern dem
Vorbild inzwischen nach.
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Mit Fantasie lasst sich ein
schoner Stoff auch neu verwer-
ten: Eine zerschlissene Hose
als Umhangetasche, der einge-
laufene Pulli als Kissenbezug,
der Armel als Miitze. ,Fast-
nachtsschneiderei war friiher
fiir viele in der Region der An-
lass, um die alte Maschine
raqszukramen“, weift Monika
Haas.

_Faschingsndherinnen, die
mehr wissen wollen®, s0 $

der klassische Einstieg aus.
Lange Pandemie-Abende in
den eigenen vier Winden 10s-
ten anstelle von Fastnacht aber
einen richtigen Hype aus. Garn
und Zwirn haben Konjunktur.
Und es muss ja nicht gleich das
nachgendhte Versace-Kleid
oder ein Armani-Anzug sein.

schneidermeisterin Monika Haas im Kinderkurs der Binger Volkshochschule.

Selbstgemacht  statt Kaufen
passt zudem perfekt in die Kli-
makritik an Fast-Fashion.
Monika Haas unterrichtet seit
2009 an der Binger Volkshoch-

sechs bis zwolf Teilnehmern
sind die Regel. Der Jugendkurs
ab zehn Jahren ist mit vier Kin-
dern bewusst klein fiir genug

Abstand im grofen Werkraum

der Grundschule: _Oft haben
Frauen eine Maschine von der
Mutter oder Oma geerbt, brau-
chen aber Anleitung fiir die Be-

.dienung.”

Monika Haas zeigt, wie sich
der Unterfaden einfadeln ldsst
und worauf bei den Einstellun-
gen geachtet werden muss.
,vom ‘Reifverschluss einndhen
bis Zuschnitt sind die Wiinsche
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Versunkenheit in Abnéher oder
sum Rauchen abgewdhnen
: ¥ durch Konzentration auf Ma-
- ' schen soll das Hobby wirken.
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- *  und Meterware braucht jedoch
ein paar Erklarungen. Was
Omas, Miitter oder Tanten

breit gefdchert”, sagt die Kurs
leiterin. .
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